BRASILEIROS NO EXTERIOR

Saude mental
na sua lingua

Como funciona o atendimento online para quem vive fora do Brasil, das
consultas ao acesso a medicagéo.

Dra. Iohana Marques
Médica - CRM-SP 255.630

Graduada em Medicina pela Escola Bahiana de Medicina e Salde Publica e em fase
de conclusao da residéncia em Psiquiatria na Escola Paulista de Medicina (UNIFESP),
com atuacéo em servicos de alta complexidade. Antes da Medicina, formou-se em
Engenharia pela Universidade de Sao Paulo (USP). Atende adultos com ansiedade,
depressao e TDAH, com atencéao especial a sade mental da mulher.




POR QUE NA SUA LiINGUA

Cuidar de si sem precisar traduzir

Falar sobre o que se sente & mais facil na lingua em que a gente sente. Mesmo
quem domina outro idioma costuma perder nuances ao descrever emogdes,
lembrangas e conflitos.

com alguém que conhece a sua cultura,
sem precisar explicar tudo do zero

onde quer que vocé esteja, no horario
que se ajusta ao seu fuso

Valores de familia, jeito de se relacionar, expectativas sobre trabalho e sucesso: tudo isso entra na
consulta naturalmente quando quem escuta compartilha a mesma referéncia cultural.

Morar fora também pesa

Mudar de pais traz conquistas, mas também perdas: distancia da familia e dos
amigos, outra lingua no dia a dia, novas regras de trabalho, clima e rotina
diferentes.

Esse conjunto pode desencadear ou agravar quadros de sofrimento psiquico. E, muitas vezes, eles

passam despercebidos por um bom tempo: é comum pensar que “é s6 a fase de adaptacéo”, ndo
ter a quem recorrer ou adiar a ajuda pela dificuldade de acesso ao sistema de salde local.

Sinais que merecem atencao

O Sono ou apetite alterados por semanas (O Preocupagéo constante ou crises de
(O Desanimo, irritabilidade ou choro ShESSe

frequente (O Dificuldade de concentragéo
O Isolamento e perda de interesse O Mais uso de élcool ou outras

substancias

Buscar ajuda cedo faz diferenga. Se vocé se reconhece nesses sinais, vale conversar com
um profissional antes que o sofrimento se instale.

Material educativo. Nao substitui a consulta médica. Em uma emergéncia, procure o servigo de emergéncia do pais
onde vocé esta. Em sofrimento emocional, o CVV oferece apoio por chat em cvv.org.br.
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ACESSO A MEDICAGAO

Como fica a receita

A forma de acesso a medicagéo é individualizada, caso a caso. Cada pais tem
regras proprias, e uma receita brasileira em geral ndo € aceita nas farmacias de
fora.

O caminho mais comum

Consulta online

Avaliamos juntos o seu momento e definimos o plano de tratamento.

e Relatério médico em inglés
Vocé recebe um relatério que descreve o que foi avaliado e a conduta orientada, incluindo
medicacéo, dose e plano de acompanhamento.

e Receita pelo médico local

Com o relatério, o médico generalista (general practitioner, ou GP) do pais onde vocé mora
emite a receita.

Esse modelo é aceito em diversos paises, justamente porque |a fora o acesso ao
especialista costuma ser dificil ou demorado. Vocé segue o acompanhamento em
portugués, e o médico local cuida da parte que depende das regras de la.

Outras possibilidades

01 02

Visitas ao Brasil Familiares e amigos

Quem vem ao Brasil com certa Uma pessoa de confianga também pode
regularidade pode comprar a medicagéao comprar e levar a medicagao até vocé
aqui e leva-la consigo na volta. numa viagem.

Quer agendar uma consulta?

Atendimento online para brasileiros em qualquer

WhatsApp

draiohanamarques.com.br

pais.

Ao viajar com medicamentos, confira antes as regras do pais de destino, principalmente para os de controle especial,
e leve areceita e o relatério médico junto com a medicagéo, na bagagem de méo.
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